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scena aleriana

Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
13:00
= 17:30 Biodanza )
Cristiano Martins 100
= 18:00 . -~
Movement _Zukonczenle.
= 18:30 Medicine Sing and Dance
Anna Sierpowska Celebration
= 19:00 Circle
Ceremonia
Otwarcia
Movement Ima Nazca ShataQ$S
Medicine
wybieram siebie
by stuzyc zyciu
ceremonia
domkniecia cyklu
Anna Sierpowska Alex S.errq Afrosideral
& Tobidub Mushina
Echo Rodu
& Paprodziad
RAQ GUTS
lyakuh




12:00
14:E)O
15:00
16::”50
17:30

19:00

strefa 1QANKY

Sroda

Czwartek

Piatek

Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
[ENG/PL
10:00 Swiadoma : e Suyi Coming Home to
Wzajemnosé I(\Dd;idvtuqu OSHO Taniec Swigtynny Yourself. Integration
- Stowianska Tantra \ychanie Czakr Poranna praktyka X
i Magda Darmas Monika Abrazo Hania Darmas
11:30 Wioletta Tuchowska Aaron Kleinerman

Smaki Neo-tantry
Zanurzenie w podrozy
do owocow tantry

Gosia Darmas

Erotyczna Synapsa
Pomiedzy namietnoscig
a czutoscig

Freya Wolna

Joniverse -
Twoja Swigtynia
Hania Darmas
Gosia Darmas
warsztat dla kobiet

ENG/PL
The practice of

Sacred Connection:

Presence, Truth and

Intimacy

Aaron Kleinerman
workshop for men

Medytacja Obfitosci
Karolina Kuraj

Wrazliwych
Gosia Darmas
Monika Abrazo

ENG/PL

Embodied Masculinity

Strength, Depth and
Emotional Mastery

Francisco Fortuno

Duchowe Randki:
Od Spojrzenia

do Potgczenia
Karolina Kuraj

ENG/PL

The Dance of Polarity

Magnetism, Attraction
and Conscious Relating

Francisco Fortuno

Do Ekstazy,
do Zrédta, do Esencji
Hania Darmas

Dark Eros:
Alchemia witadzy
i pozgdania
Freya Wolna

Masz Gtos
Wioletta Tuchowska

20:00

22:00

U-Ciele-$nienie
Swiqgtyni

Monika Abrazo
Wioletta Tuchowska

Rytuaty dla |

ENG/PL

The sanctuary
of sacred eros

Desire, devotion and
surrender

Aaron Kleinerman

Ceremonia Kakao:
Poza Czgsem,

Miedzy Swiatami
Freya Wolna




strefa ZArOWVIia

Sroda

Czwartek

Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
[ENG/PL| [ENG/PL|
900 Refleksolodi Refleksologia:
. S . . efleksologia: Réwnowaga
Z'bleruj, tworz,. sto;ul Sprawny kregostup emocjonaina
- Zielarstwo .bez.'tojemmc Dinh Thi Huong Thao i hormonalna
1N:00 || Kuba Babicki: Anna Khadir Dinh Thi Huong Thao
Anna Khadir
. Grzybowe nootropy: Uktad nerwowy
11:30 Gatunki i metody TS biotaa "
stosowania dla woj biologiczny autopilot
- skutecznego wspierania (nerw btedny, regulacja)
13:30 umystu. Kobieta Qrientu:
) prof. Bozena Muszyrska | || Anna Gnitka
Lex szarlatan: Koh .
. co sie zmieni. oherencja serca
14:00 Czy urzednicy bedq w praktyce
_ decydowacd kto ma prawo Jak budowac rezyliencje,
nam pomagac? koncentracje i “emanowad”
16:00 Panel ekspercki spokojem
Dorota Gudaniec Joanna Staude-Potocka
mec. Arkadiusz Tetela
ENG/PL
16:30 ﬁrzygglbi‘:zgrze Ajurweda w epoce Freediving
- val':runvchvschorzeﬁ przebodzcowania i Swiadomy Oddech
18:30 prof. Bozena Muszyriska | || Pr Dilbag Jindal Martin Petrus




17:00

19:00

streta lli@AZY

Sroda

Czwartek

Piatek

Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
We wspolnym
9: Czas: czy istr]ieje', interesie: forum Czy klasa srednia 5
30 jak go obecnie mierzy |  tukaz Gotos juz przegrata? We wspolnym
- fizyka? (Festiwal Wibracije) ) . interesie: forum
o L Bartosz Babiak O kulcie produktywnosci tukaz Gotos
11:30 Dr Piotr Morzynski i tukasz Zalego Piotr Szumlewicz (Festiwal Wibracie),
(Wyznawcy Stonca)
: - . Ujarzmié atom: Permakultura .
12:00 sO odzyskiwaniu : i samowystarczalnosé
_ prawczosci o zegarach atomowych K ) N
Marcin K ki i komputerach kwantowych| || W praktyce: tworzenie
14:00 arcin Krzeszewsx Dr. Piotr Morzynski siedlisk
. ! Marcin Krzeszewski
Co kupujesz w sklepie, ;;ga%;umi“t
: . czyli o przepisach .
1430 Ar.ltarktvka.. i requlacjach, ktére czyli egzotyczne historie
- wizyta w raju powinnismy zna¢ aby bez telefonu
16:30 Dr Mikotaj Golachowski ﬁwwdom'e. i mqdrze Beata Pawlikowska,
. UpOWGC. Zywnosc i LU"(GSZ GOtOS’
prof. Bozena Muszynska i go$é specjalny
Czochratem
: Buddyzm i Stoicyzm: Pokaz filmu
antarktycznego stonia .
czyli co s‘ig dziejg g:g:;ﬁér:u dwie tradycje, jedna wvbranggp przez
z klimatem na biegunach Kino Ok metoda kontemplacji u.czeStmkow
ino ko Marcin Fabjariski Kino Oko

Dr Mikotaj Golachowski




14:30
17:00
17:00

19:30

strefa SZaMaNna

Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Rola substanciji P Lokalne zbiorowiska
10:00 psychodelicznych Filary szamanizmu ‘g :zmg:i"z ch Ludzi: roslinne stuzqce jako
_ w formowaniu sie a sciemy Bhut?:ln i I\Xu stan : zrédto Lekarstw na co
pierwotnego neoszamanizmu Krélestwo Lo 9, dzien i w czasach
12:00 szamanizmu Robert Rient Beata Pawlik K kryzysow
Jakub Babicki ata Fawlikowska Jakub Babicki
FR/PL FR/PL
12:00 Spotkania z istotami .
. pozaziemskimi Twoja droga ngju.drogcl L
- w mitach i rysunkach do swiata mozliwosci do swiata mozliwosci
kultur starozytnych Francoise Rimbaud Frangoise Rimbaud
. ¢ ¢
14:30 Robert Bernatowicz
Mau Rakau LONO KOMPASEM Szamariski proces
Wyjdz z Matrixa Swieta maoryska sztuka NA SCIEZCE °:|ZV$k'W.amu
lwona Szymeczko tradycyjnej pracy z broniq Aleksandra Kapella utraconej
v Mana WalenDzik czesci s!eble
,m Robert Rient
Haka 17:00 1 catery sywioty DOSWIADCZEN
Swi - w stowianskiej magii
wigty oddech ducha N ludowej ENTEOGENICZNYCH
Mana 18:30 Dr Aleksandra Seliga Aleksandra Kapella
[EnG/PL| d WalenDzik
ENG/PL
18:30 Tahitanska
_ Ceremonia
Chodzenia po Ogniu
20:00 Mana

miejsce: zagajnik




14:30
15:30

streta SZLUK lISchodnich

Sroda

Czwartek

Piatek

Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Poranne zestrojenie . i Balans Qigong Poranna praktyka
DREWNO 990 Joqa Qigong - sita spokoju guch oddecfg energia Tai Chi
Ruch, oddech i energia 10:00 | i Réza Adamcio Michat “Baba” Bacifiski ) - A ki
na dobry poczgtek dnia Marta Pociejewska Marek Balinski
Tai Chi Tai Chi Tai Chi od srodka
10:30 Krétka forma ruchu, ktory Krétka forma ruchu, ktéry Co czyni ten ruch 1
- harmonizuje i uspokaja harmonizuje i uspokaja W\/thkowvm
12:30 Marcin Wojewoda, Marcin Wojewoda, .
Marta Pociejewska Marta Pociejewska Marek Balinski
Kobieca energia walki | _ Ciato w rytmie natury X . Madros¢ ciata
Droga wojowniczki 13'_00 Mapa energii Twojego dnia Yin &Yang Moje centrum et ZIkEMIA
Balbina Bruszewska 15:00 Anna Gnitka Malwina Stach Malwina Stach ;iegrgé?g?ﬁs@'&;gggﬁﬁgq
“Binka” “Kobieta Orientu” w. praktyce
Warsztat nauki Shiatsu Warsztat gry na gongach . Gtebokie doswiadczenie
16:00 Technika i energia Moc dzwieku i wibracji Umyst ier" umyst Z\lpromaudzenle METAL
18'60 w praktyce Hubert Kozera poczgtkujgcego o medytacji zen Wschodnie jakosei, rownowaga,
’ Olga H. Grabo$ Natalia Szczes'nc Robert Bqczyk Robert Bqczyk Ir\tegmqv(\]/ Ip\:vcelgg\r/?etrzm s

24:00
5:00

21:00
22:30

20:00
21:30

Wieczoér Shiatsu
Sztuka dawania

i przyjmowania dotyku
Olga H. Grabos

i Kooperatywa Bodylogy

Nocny rytuat Tai Chi
“100 powtorzen”

Kiedy ruch staje sie medytacjg
Marcin Wojewoda,

Marta Pociejewska

Catonocna Gong
Pudza
Hubert Kozera

Nocne rytuaty
WODA
Praktyki pogtebione, w ktorych
ruch, dotyk i dzwiek
stajq sie medytacjg




14:30

16:30

17:00

19:00

streta UMYSIU | Psychologii

Sroda

Czwartek

Piatek

Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Lu Jong, Tsa Lung A Przetomowe
9:30 || and Meditation Wszvst'lto Jest Medytacja badania dotyczgce
Warsztat tgczgey tybetanskg wtum'vi e -t . dostrojenia do mechanizmoéw
- joge uzdrawiajgcq, prace O tym Jak postrzeganie FVCI . . .
130 z oddechem oraz medytacje zmienia rzeczywisto$é I.\)/Ir:::iensﬁqzk\!'z:ﬁqski dziatania hlpnf)z‘[’
: Tulku Lobsang Beata Pawlikowska ! Magdalena Gajdzinska
Rinpoche Piotr Matejuk
ENG/PL
Lu Jong, Tsa Lun <A
12:00 | | and Mgditqﬁon d Warsztat redukcji 2;'&':2"":”‘: bez
’ Warsztat tgczgey tybetanskq stresu metOdq RAZ czvliiak u;wikn & putapek
- foge uzdrawiajqeq, prace “Spokojny umyst, wevwﬂw trzne gropzwo%
1400 z oddechem oraz medytacje to szczesliwy umyst...” J ?t Cg'b |
. Tulku Lobsang Dorota Mréwka Doros GVI\\/II 7! ES
Rinpoche orota Mrowka
ENG/PL
ENG/PL

Jak transformowaé
trudne emocje

w magdrosé

Tulku Lobsang
Rinpochepoche

Co z tq ztosciq?
Warsztat w nurcie
bioenergetyki
lowenowskiej

Anna Sierpowska

Swiadomosé, a wolna
wola.

Co na to nauka?

Prof. Pawet Holas

Relacja Petna
Wzajemnej Akceptacii
Agnieszka Siemiandw-
Szkartat

Krzysztof Szkartat

ENG/PL

Jak transformowacé
trudne emocje

w magdrosé

Tulku Lobsang
Rinpochepoche

Polowanie na naszq
uwage.

Uzaleznienia cyfrowe:

z czym sie wiqzq i jok

im przeciwdziatac

Prof. Pawet Holas

Transpersonalne
pojednanie z cieniem

Jarostaw Gibas

Wysoko
funkcjonujgcy kryzys.
Czyli dlaczego “ogarnigci”
ludzie rozpadajq sie po
cichu.

Gosia Ohme




13:00

14:30

14:30

15:30

strefa RUCHU

Réza Adamcio

i emocjami dla mezczyzn
Wojtek Antonik,

17:30 ENG/PL

Cristiano Martins

Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
9:00 Movement
Joga Poranna Joga Poranna ) .
- . . Lokomocije, akrobacje, flow
Ola Zelazo Ola Zelazo ) N S
10:00 Michat ,,Baba” Bacinski
ENG/PL
10:00 f;?:::\ﬁiqtion Ruch autentyczny Ruch autentyczny ?1Fh|?/|m tSer)suql
o o ulia Martowicz
_ Potqczenie poprzez ruch Czu{c? drorgo‘do S|?b|e cz.1 Czuh? dro’ga.do sn,-:‘ble cz. 2 Dawid Gnatowski
11:30 Zuza Bukowski Paulina Swiecanska Paulina Swiecanska Abbra Studio
ENG/PL
1n1:30 ﬁlouk _Brccl}zvlijsk& Zouk Brazylijski Bachata Sensual
- Pigtrl\'/?(lsmervzvikiv Marysia Grzebyk Julia Martowicz
. Piotr Kuniewski Dawid Gnatowski
13:00 Abbra Studio
Klub Meskich Spotkan 1500  [ENG/PL
Autentyczny TY N
Joga warsztat pracy z ciatem Biodanza

Pablo Wang KMS

Contact
Improvisation

Potgczenie poprzez ruch
Zuza Bukowski

Movement Medicine -
SHAKE IT

Anna Sierpowska




12:00

14:00

14:30

16:30

17:00

19:00

dom DZWIeku

Sroda

Czwartek

Piatek

i Piotr Pawtowski

Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
9:30 IARZADArt i Breath Rave Soma Breath®
aK dzwiex stymuluje w metodzie Dynamiczna medytacja
- emocie | p.amlec Soma Breath® oddechowa
11:00 Antek Sojka Monika Zajgczkowska Monika Zajgczkowska
Hubert Pyrgies
Improwizacja jako Transformacyjna .
proces twoérczy sesja harf L(Legi“’: E:os wraca Krgg piesni
Warsztat teatralny krysztatowych - Aja Piesionka
Warsztat Spiewu )
Iskra Serca Tomasz Gruba Zelenibore
Tomek i Marta i Piotr Pawtowski Ima Nazca
ENG/PL ENG/PL
Relaksacyjny . MoveMeant Method WytanczTo!
koncert gongéw i mis | | Ecstatic Dance ?onnection SRytmow®
IsaMe (acceptance and Uwolnienie napie¢ i powrdt
&;zs\,i/zzégf r?\igsvl FromAgaWithLove |ntercor?nectedness) do wewnetrznej magdrosci
Vi Amenti Tomasz Szymocha
ENG/PL
\I\l;zvst_ko lest MoveMeant Method Relaksacyjny .
wibracjq — wrocic Symbols koncert gongow i mis Latajgcy Dywan
do harmonii (intuition and vision) Krzysztof Bubel Muzyka ceremonialna
Tomasz Gruba Amenti Kasia Szymkdw




