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Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
ENG/PL
10:00 ; Swiadoma : Coming Home to
tipdwoclo 0sho. | | Wecermnose oaackoosto | | Voursok Inegraton
M vd D = czyli Stowianska Tantra M V;-‘ QD z Hania Darmas
1m1:30 aad DA Wioletta Tuchowska HAGOLAITeE Aaron Kleinerman
ENG/PL
2 Th ti f
12:00 | }| smaki Neo-tantry Erotyczna Synapsa Joniverse - Mibictrod rivactos I
Zanurzenie w podrozy Pomigdzy namigtnosciq Twoja Swigtynia Presence, Truth and
do owocow tantry a czutoscig Hania Darmas Intimacy :
14:00 Gosia Darmas Freya Wolna Gosia Darmas Aaron Kleinerman
ENG/PL
15:00 . L. Rytuaty dla Embodied Masculinity | | Duchowe Randki:
_ Medytacja Obfitosci Wrazliwych Strength, Depth and Od Spojrzenia
Karolina Kuragj Gosia Darmas Emotional Mastery do Potgezenia
16:30 Monika Abrazo Francisco Fortuno Karolina Kuraj
ENG/PL
17:30 | | The bance of Polarity | || Do Ekstazy, Dark Eros: ———
- Magnetism, Attraction do Zrédta, do Esenciji Alchemia wiodzy :
and Conscious Relating Hioria Darnas i pozqdanio Wioletta Tuchowska
19:00 | § Francisco Fortuno Freya Wolna
ENG/PL
- s e The sanctuary . 2
20:00 gw(i:lt:liiSmeme S bGeveH eros goe;;eé\;c?g; Kakao:
c:! v Desire, devotion and Migdz Swictc;mi
Monika Abrazo surrender v
22:00 | § wioletta Tuchowska Aaron Kleinerman Freya Wolna
Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
i Rola substancjl 5 g S Aski Lokalne zbiorowiska
| = o 2:30 psychodelicznych Filary szamanizmu o(zi:;“s?(?u:u:-l?;o e roslinne stuzgee jako
N A _ w formowaniu sie asciemy utraconej Zrédto lekarstw na
N g pierwotnego neoszamanizmu czesei siebie co dzien i w czasach
12:00 szamanizmu Robetl Rient Robert Rient kryzyséw
Jakub Babicki Jakub Babicki
FR/PL FR/PL
Spotkania z istotami
pozuzlemsklml Twoja droga . Twoja droga .
w mitach i rysunkach do swiata mozliwosci do swiata mozliwosci
kultur sturozvtnvch Francoise Rimbaud Francoise Rimbaud

14:30

17:00

17:00

19:30

17:00

19:00

Robert Bernatowicz

Wyjdz z Matrixa
lwona Szymeczko

|ENG/PL

tc: maoryska sztuka
trc: ycyinej pracy z bronig

Mana

NA SCIEZCE

Aleksandra Kapella
WalenDzik

INTEGRACJA
DOSWIADCZEN
ENTEOGENICZNYCH

Aleksandra Kapella
WalenDzik

ENG/PL
Haka
Swiety oddech ducha
Mana

Cztery zywioty

w stowianskiej magii
Lludowej

Dr Aleksandra Seliga

‘ LONO KOMPASEM
gl

ENG/PL

Tahitanska
Ceremonia
Chodzenia po Ogniu
Mana

iejsce: zagajnik Strefy Zdrowia

streta UlICAZY

Sroda

Czwartek

Piatek

Marcin Krzeszewski

Kryptowaluty

Wielkie oszustwo czy
przysztosc globalnego
systemu finansowego?

Adam Kubaty

Antarktyka:
wizyta w raju
Dr Mikota] Golachowski

Co kupujesz w skiepie,
czyli o przepisach

i regulacjach, ktore
powinnismy znac aby
swmdomle imgdrze
kupowac zywnosc

prof. Bozena Muszynska

Podréz zamiast
#podréz:

czyli egzotyczne historie
bez telefonu

Beata Pawlikowska,
tukasz Gotos

i gosc specjalny

Czochratem
antarktycznego stonia
czyli co sie dzieje

z klimatem na biegunach
Dr Mikota] Golachowski

Pokaz filmu:
Dream On

Kino Oko

Buddyzm i Stoicyzm:
dwie tradycie, jedna
metoda kontemplaciji

Marcin Fabjanski

Pokaz filmu
wybranego przez
uczestnikow

Kino Oko

Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
] We wspolnym .
9:30 Czas: czy istnieje, interesie Czy klasa srednia We wspdlnym
jak go obecnie mierzy |  Lukaz Gotos juz przegrata? [anre(}sc‘ue ]
- > ..
ﬁma ) = clvi gc?r?t'g;uza é\gglizg}?cje) O_ kulcie produkt_vwnosc: (;est?wul \J?.r?bracje),
M:30 || Dr Piotr Morzynski i tukasz Zale Piotr Szumlewicz Michat Kicinski
| (Wyznawecy S%)nca) (CD Projekr)
12:00 | || 0 odzyskiwaniu Ujarzmié atom: m:kul;;l;gcmméé
_ sprawczosci o zagarach atomowych s ruktw‘}loe- e
W s s sl i komputerach kwantowych sie'::llisk .
14:00 Dr. Piotr Morzynski

strefa SZLUK MISchodnich

Sroda

Czwartek

Piatek

Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Poranne zestrojenie ; y . . i Balans Qigon Poranna praktyka
DREWN.O 2 9.?0 Jc’t.gu . O!gong o spol_(?ju_ Rouch oddec??i egnergc Tai Chi P g
E&ng;bomddechéteé\‘ nli% 10:00| § Roza Adamcio Michat “Baba” Bacinski Marta Pociejewska Marek Balinski
Tai Chi Tai Chi Tai Chi od srodka
10:30 | B Krétka forma ruchu, kiory Krotka forma ruchu, KEory Co czyni ten ruch
- harmanizuje i uspokaja harmonizuie i uspokaja wythkowym
12:30 Marcin Wojewoda, Marcin Wojewoda, s e
Marta Pociejewska Marta Pociejewska Marek Balinski
Kobieca energia walki | _ Ciato w rytmie natury . .
1‘“_30 Droga wojowniczki 13-_00 Mapa energii Twojego dnia Yin &Yang Moje centrum
15:30 Balbina Bruszewska 15:00 Bnna Gnitka Malwina Stach Malwina Stach
“Binka”™ “Hobieta Orientu” | w prakryce
16:00 ?"':Z_E:t. 22::“ Shiatsu | § warsztat gry na gongach | | Umyst zen, umyst Wprowadzenie mebohe,:;;:.'_“dueme
= wegr:biwc;a g Moc dzwieku i wibracii poczatkujgcego do medytacji zen ks Ao % mnuniat
18:00 Olga H. Grabos Hubert Kozera Robert Bgczyk Robert Bgczyk iRLegrgoa L‘:‘:W“?UW-S“D
Wieczor Shiatsu
20:00 Sztuka dawania
= i przyimowania dotyku
21:30 Olga H. Grabos
i Kooperatywa Bodyloay
Nocny rytuat Tai Chi Nocne rytuaty
21.00 “100 powtérzen” ) WwobDA
9 2:—3 0 Kiedy ruch staje sie medytacig Praknyki pogtebione, w Kiérych

14:30

16:30

17:00

19:00

13:00

14:30

14:30

16:30

12:00

14:00

14:30

16:30

17:00

19:00

Marcin Wojewoda,
Marta Pociejewska

24:00
5:00

Catonocna Gong
Pudza

Hubert Kozera

strefa ZArowia

ruch, dotyk | dwiek
staiq sie medytaciq

Sroda

Czwartek

Piatek

i terapii choréb
cywilizacyjnych,
depresji, demenciji,
zaburzen ptodnosci

" prof. Bozena Muszynska

Ajurweda w epoce
przebodzcowania
Dr Dilbag Jindal

Freediving
i Swiadomy Oddech
Martin Petrus

Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
ENG/PL | ENG/PL
9:00 Heliiisdind Refleksologia:
. P . . efleksologia: Roéwnowaga
Zbieraj, tworz, stosuj | § sprawny kregostup emocjonalna
o Zielarstwo pez_.tajemntc Dinh Thi Huong Thao i hormonalna
11:00 ||| Kuba Babicki: Anna Khadir Dinh Thi Huong Thao
{ Anna Khadir
Grzybowe nootropy:
11:30 Gatunki i metody Ukt“.“! nemowv :
sthsowaniaRic Twoj biologiczny autopilot
= skutecznego wspierania (nerw bigany, regulacia)
13:30 umystu, Kobieta Orientu:
: prof. Bozena Muszyniska | || Anna Gnitka
Lex szarlatan: ks N
. co sie zmieni. oherencja serca
14:00 Cazy urzednicy bedq w praktyce
- decydowac kto ma prawo Jak budowac rezyliencje,
nam pomagac? koncentracje i “emanowac”
16:00 Panel ekspercki spokojem
Dorota Gudaniec Joanna Staude-Potocka
mec. Arkadiusz Tetela
ENG/PL
» Grzyby jadalne [ENG/P:
w profilaktyce ‘

streta UMYSIU i Psychologii

Sroda

Czwartek

Piatek

Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Lu Jong, Tsa Lung . B
9:30 ||| and Meditation Wszystko jest Medytacja sty RO
: chrszt:t iqezqey tybetoriskg w umv:le - dostrojenia do mechanizméw
- joge uzdrawiajgeg, prace O tym jaK postrzeganie Fvci : : :
z oddechem oraz medytacje zng\llensﬂ m%czw?sgtosc proce_zsu Z\[_clfl 2 dziatania hlpﬂi_)zv‘
1:30 Marcin Fabjanski Magdalena Gajdziriska

Tulku Lobsang
Rinpochepoche

Beata Pawlikowska

Piotr Matejuk

Jak transformowacé
trudne emocje

w magdrosé

Tulku Lobsang

! Rinpochepoche

Co z tg ztoscig?
Warsztat w nurcie
bicenergetyki
lowenowskiej

Anna Sierpowska

[ENG/PL
Lu Jong, Tsa Lung ; i
12:00 | || and Meditation Warsztat redukcji E:“ghtgﬁm bez
: Warsztat tqczqey tybetoris stresu metodq RAZ S s M
i i kq czyli jok unikngc putapek
- foge uzdrawiaigeq, prace “Spokojny umyst, wgwrjwetrznegg rogwojﬁ:
14:00 z oddechem oraz medytacie to szczesliwy umyst...” J tow Gib
: Tulku Lobsang Dorota Mrowka Dcros 0:"4 A IC{'S
Rinpochepoche orota Mrowka
[ENG/PL
ENG/PL

Swiadomosé, a wolna
wola.

Co na to nauka?

Prof. Pawet Holas

Relacja Petna
Wzajemnej Akceptacji
Agnieszka Siemianow-
Szkartat
Krzysztof Szkartat

ENG/PL|

. Jak transformowaé
trudne emocje

w magdrosé

Tulku Lobsang

. Rinpochepoche

Polowanie na naszg
uwage.

Uzaleznienia cyfrowe:

z czym sig wigzq i jok

im przeciwdziatad

I Prof. Pawet Holas

I || T |

Transpersonalne
pojednanie z cieniem
Jarostaw Gibas

strefa RUCHU

Sroda

Czwartek

Piatek

Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
9:00 Movement
Joga Poranna Joga Poranna : :
Ola Zelazo Ola Zelazo Lokomocije, akrobacie, flow
Michat ,,Baba” Bacinski
[ENG/PL
Contact i =y
Improvisation Ruch autentyczny Ruch autentyczny Zouk Brazylijski

Potgczenie poprzez ruch
Zuza Bukowski

Czuta droga do siebie cz.1
Paulina Swiecarnska

Czuta droga do siebie cz. 2
Paulina Swiecariska

Marysia Grzebyk
Piotr Kuniewski

Bachata Sensual

Julia Martowicz
Dawid Gnatowski

ENG/PL

Zouk Brazylijski

Marysia Grzebyk
Piotr Kuniewski

Bachata Sensual

Julia Martowicz
Dawid Gnatowski

Joga
Roza Adamcio

Klub Meskich Spotkar
Autentyczny TY
warsztat pracy z ciotem

i emocjami dla mezezyzn
Wojtek Antonik,
Pablo Wang KMS

Contact
Improvisation
Potgczenie poprzez ruch
Zuza Bukowski

1730 |ENG/PL

Movement Medicine -
SHAKE IT

ENG/PL

13:00

Biodanza
Cristiano Martins

migjsce: Scena Gtowna

Anna Sierpowska
migjsce; Scena Giowna

dom DZWIeKuU

Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
@:30 ]‘l:(DdJ:DA:dt [ Soma Breath® Soma Breath®
ak dzwigk stymuluje Dynamiczna medytacja Dynamiczna medytacja
" emocje i pamigc oddechowa oddechowa
11:00 Antek Sojka Monika Zajgczkowska Monika Zajgezkowska
Hubert Pyrgies
Improwizacja jako .
proces tworczy Koncert relaksacyjny zéegi‘{.;-ﬁ“ wracH. Krgg piesni
Warsztat teatralny z udziatem harfy Wersttor &5lewy Aja Piesionka
Iskra Serca Tomasz Gruba | N P Zelenibore
Tomek 1 Marta FIKLINGeCR
|ENG/PL ENG/PL

Relaksacvin . MoveMeant Method WytariczTo!
koncert g\t’:]ngéw imis | || Eestatic Dance Connection SRytmow®

IsaMe (acceptance and Uwolnienie napiec i powrdt
ﬁcrizs\‘irézéof E]ﬁgﬁ FromAgaWithLove intercor_mectedness) do wewnetrzngjgn?‘.qgroscl

Zy Amenti Tomasz Szymocha
ENG/PL

MoveMeant Method Relaksacyjny . .
Tajemnicze spotkanie Symbols koncert gongow i mis Latajagcy Dywan
Tomasz Gruba (intuition and vision) Krzysztof Bubel Muzyka ceremonialna

Amenti Kasia Szymkow

|ENG/PL




