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(Wedwnesday)

Od pierwszej edycji
jesteSmy z Wami, zeby
wymieniad sie z tym, co
najlepsze - energia,
emocjami, dobrym
stowem...

No i... tym, co sami
zrobilismy albo
przytargalismy z korica
Swiata.

Czekajg na Was
Kumkumadi, pachnidta
botaniczne i my :)

Scenn

KARTOONKT (stage)

Scenn

WALERTANA (stage)

Cura Sana
Medicine Music

Acarya Vandiitananda Avadhuta

Meditation with Service — Hand in Hand

16:00 - 17:30
Karin Lesiak

' 14:00 - 15:30 EXTTN

Eartherd spirit
Anna Muchuicka i Vojto Mouteur

Koncert medytacyjny Loving Kindness

L3 ENG/PL |
Ceremonin otwarcia //
Opewing Ceremony:
Anna Sierpowska,

Yalakov & Susannah Darling Khan,
Nessi Gomes

Joga smiechu

Katarzywa Mikulska

Ziota: zdrowotna rola przypraw w kuchni
Mose
Live set
Emil Witt

Live set

Gooral
Live set

ftrefa wolna od Pienigdzy :)
Zapraszamy, jak co roku, na poczestunek :)

* masto shea - jak sie za bardzo opalicie
* olej z pestek malin, zeby nie byto jak wyzej ;)

* smocza krew - na wszelkie rany, opryszczki i

takie tam...
Stesknililmy sie, \_\\\-”///
PRZYBYWAJCIE na stoisko! QY ?;(0) 5
www.shamasa.pl SHAMASA

Namiot

' Legend
TETRISA raw

| programu

(Legend of the program)

(tent)

Stawomir Nizwer
Preppering - skazenie wody

tukasz Bielinski WARSZTATY
Jak pokochac siebie - praca WORKSHOP
z wewnetrznym krytykiem

g);(;oe— :)7;'320? towski 16:00 - 17:30

2€9 aw ! - ) Aguieszka Wyszgiska—Paluch
Swiadomy oddech w uzdrawianiu relacji
z wewnetrznym nastolatkiem Joga twarzy

Monika Podsiadta

Zycie w ekowiosce.
Relacje i zasady wspotpracy

18:00 - 19:30
' Marta Ewa Ozewu - Zen Conching

Radosna poWolnos¢

[E] 3R

Polend

|entra

e IFestival o

SPRING EDITION < ol
12-17th March 2021

PODCZAS WIBRACJI DOSTEPNE BILETY W SUPER CENIE!

ODWIEDZ NAS W "STREFIE TANTRY"
I DOWIEDZ SIE WSZYSTKIEGO NA TEMAT FESTIWALU.




Scena

WALERTIANA (stage)

9:00 - 10:00
Marta Pociejewska i Marcin Wojewoda
Tao Movement (Tai Chi & Qigong)

10:00 - 11:30
Simon Paul Sutton

Tantra // High On Truth - Awaken
Your Life Force

Bicie Rekordu Galaktyki
w siorbawiu olejku CBD

16:00 - 17:30
Bruwna Bortolato & Mose
Yoga live DJ set

A&REB&E Eiliakas
GONG & AMBIENT

Ayla Schafer

21:00 - 22:30 EXN
Anwa Sierpowska

Movement Medicine i praktyki czucia
2ycia w ciele

' Miedzy wiezieniem a enteogenami

Scena

KARTOONKT (stage)

9:00 -10:00 R Family
Emilia Burkiewicz
Joga rodzinna

10:00 - 11:30
Jarostaw Arkadiusz Kordys

12:00 - 13:30

Piotr Matejuk

Regresja, amnezja, hipermnezja

— jak dziata pamiec¢ w transie hipnotycznym?
14:00 - 15:30

Phao Sanato

Razem W Harmonii. Warsztat
wokalno-ruchowy // Vocal and movement
workshop

Artur Makieta

Show Hipnotyczno-Mentalne

18:00 - 19:30
Marcin Krzeszewski
Tanie i piekne siedlisko permakulturowe

22:00
Pokaz ognia — Plumas de fuego

00:00 - 01:30
Esta Polyesta

Ecstatic Trance Dance

Rawmzi Attia

Live set

Essex
Live set

Nawmiot

TETRISA  (tex?)

* 8:30
Alch3mik Sound Temple

9:00 - 10:00 CXL0EN
Paulina Swigcanska
Animal Flow “Centrum — stabilizacja

g

i rownowaga”

10:00 - 11:30

Ya’Acov i Susannah Darling Khan
Istota stuchania — Stuchanie wtasnego ciata
// The Listening Key

12:00 - 13:30

Roman Nowak

Elektroterapia i elektromagnetyzm
w rewitalizacji organizmu oraz odzyskiwaniu
i utrzymaniu zdrowia

Lekii przewlekty stres — co o nich wiemy,
jak sobie z nimi radzic¢ i co na to nauka

16:00 - 17:30

Twona Wierzbicka

Mgta mézgowa — dlaczego zapominasz
i masz problem z koncentracja?

Jak to zmieni¢ przez diete i styl zycia
18:00 - 19:30

Dr Dorota Ackermann-Szulgit

Oddziatywanie olejkow eterycznych na mozg,

psychike oraz ich wykorzystanie
w rozwoju duchowym

20:00 - 21:30

Marcin Kacprayk

Naturalne materiaty we wnetrzu

14:00 - 15:30
' Prof. Pawet Holas

(tewt)

9:00 - 10:00

Jerzy Stoma Stowinski
Warsztat bebniarski

// Drumming workshop

10:00 - 11:30

Tomasz Kierzkowski

Nowa Ziemia. Jak do niej dotrzec?

12:00 - 13:30
Whodzimierz Wieliczkowski

Taoistyczna alchemia wewnetrzna
ijoga seksu

14:00 - 1530 CYLTIEN Q Family
Shai Orr
Spoteczna rewolucja:

swiadome rodzicielstwo
// Revolutionary Parenting

WARSZTATY
WORKSHOP

WYKEAD
LECTURE
dr Sylwia Nadgrodkiewicz

Koncert kamertonowy
J/ Tuning fork concert

18:00- 1930 EX
Fernaunda Marques
Brazilian super-foods

Legenda
programu
(Legewd of the program)




Scenn

WALERTANA (stage)

9:00 - 10:00
Wiodzimierz Wieliczkowski
Taoistyczna joga

10:00 - 11:30
Marta Kuspit i Darek Chwiejczak

KodEmociji - uzdrawianie mitoscia

12:00 - 13:30 m

Paulina Swigcanska
Contact meets improvisation

18:00 - 19:30 m

Ya'Acov Darling Khan

The Infinite Well - Movement Medicine

ShataQS
Koncert 432Hz

Raidho

Live Set

Scena

KARTOONKT (stage)

9:00 - 10:00
Tomasz Eichelberger
Qi Gong - Budzenie Kregostupa

10:00 - 11:30

Robert Bernatowicz
Jasnowidzenie - przysztosc zapisana
w gwiazdach: fakty i mity

12:00 - 13:30

Stawowmir Nizner

Preppering. Jak przygotowac sie

na blackout?

14:00 - 15:30

Nitya Patrycja Pruchnik

Odnalez¢ siebie?

16:00-17:30 XL

Nessi Gomes

Vocal Odyssey - warsztat pracy z gtosem
// Singing Workshop

18:00 - 19:30

Norbert Kopezyiski

Szlachetne tucznictwo czes¢ 2:
Trafic w cel, nie pragnac tego

Tomek Torres
Koncert Handpanowy
// Handpan music
23:30 - 1:00

Esta Polyesta

Ecstatic Trance Dance

Orion Orient
Live Set

Namiot

TETRISA

* 8:30
Alch3mik Sound Temple

(tewnt)

9:00 - 10:00
Justin Kirschwer
Qi Joga

10:00 - 11:30

Ya’Acov i Susannah Darling Khau
Postaw na zrozumienie,

komunikacje i tworzenie wiezi

/| FUCK.: Forging Understanding,
Communication & Kinship

Cztery wolnosci — jak je praktykowac?

14:00 - 15:30
Piotr Matejuk

Psychoterapia wspomagana psychodelikami

16:00 - 17:30

Piotr tysoniewski

Akupresura — skuteczne narzedzie
do walki ze stresem!

18:00 - 19:30

Prof. Audrzej Frydrychowski

Choroby cywilizacyjne, czy mozemy
dozy¢ 100 lat

12:00 - 13:30
' Natalia de Barbaro

9:00 - 11:30 m

Jerzy Stoma Stominski
Warsztat bebniarski

// Drumming workshop

12:00 - 13:30  Q Family

Kasia Burzynska

i Yuliya Dzichkouskaya

Bliskos¢ w ruchu — warsztat dla dzieci
i rodzicow

1400 - 1530 EXL0EN

Lewis Powell

Medycyna Kambo — nauka

i duchowosc¢ // Kambo Frog Medicine
16:00 - 17:30

Cristiano Martins

Sztuka dotyku // The Art of Touch

18:00 - 19:30 R Fomily l
|

WYKELAD

LECTURE

' WARSZTATY
WORKSHOP

Marianna Kfosinska

Wolna edukacja, czyli jaka?
Praktyczne porady

'
\

' Legenda

programu
(Legewd of the program)




WALERTANA (stage)

9:00 - 10:00
Katarzywa Eunerlich
Joga Wibracyjna. Daj sie poniesc.

10:00 - 11:30
Hania Darmas

Autentyczne Relacje
—warsztat tantryczno-ruchowy
// Tantric and movement workshop

1200 - 14:00 CXLLIEH
Cristiano Martins
Biodanza — The Power of Tribe

Wspdlne 2djecie wszystkich
Wibracjuszy
/[ Group photo! Join us!

Polaruy

Cacao Dance

Nessi Gomes

Scenn

KARTOONKT (stage)

9:00 -10:00 Q Family
Karin Lesink
Joga smiechu dla rodzicow i dzieci

10:00 - 11:30
Piotr tysoniewski
Rytm okotodobowy wg medycyny chinskiej

12:00 - 13:30

Konrad Kusnierzewski _
Uwolnij meska energie (DLA MEZCZYZN)
/| Release masculine energy

14:00 — 15:30

Grzegorz Pawtowski

Oddech i mézg w kryzysach

i zyciowych zakretach

16:00 - 18:00

Prew Santoshi

Tantra: From sex to superconsciousness

Eartherd spirit
Anna Muchuicka i Vojto Mouteur

Koncert Medytacyjny Metta Loving
Kindness i Vipassana // Meditation Concert

Nawmiot

TETRISA (tent)

* 8:30

Alch3wmik Sound Temple

9:00 - 10:00 @

Didi Anauda Dayashiila

NeoHumanism - a ‘new vision’

for society change

10:00 - 11:30

prof. Bozena Muszyiska

Grrzyby jadalne nowe trendy w profilaktyce
chorob cywilizacyjnych

12:00 - 13:30

Twona Wierzbicka

naszych organizmow

14:00 - 15:30
Prof. Pawet Holas

Terapia psychodeliczna, medytacja
i psychoterapia. Czy to rozne drogii czy na
te sama gore?

16:00 - 17:30
Szymon Bujalski

Zmiany klimatyczne: gdzie na $wiecie
bedzie bezpiecznie?

9:00 - 10:00

Jerzy Stoma Stominski
Warsztat bebniarski

// Drumming workshop

10:00 - 11:30

Marta Kuspit i Darek Chwiejezak
KodEmocji - Warsztaty uzdrawiania
duchowego

12:00 - 13:30

Katarzyna Majak

Nie-grzeczna ja, czyli pozegnanie

grzecznych dziewczynek
(DLA KOBIET)

14:00 - 1530 X0

Anna Sierpowska
& Witold Dabrowski

Bioenergetyka Lowena — warsztaty pracy
zciatem |/ A. Lowen bioenergetic therapy
- conscious body

16:00 - 17:30

Justyna Pargieta

Afrodyzjaki w dzikiej kuchni

18:00 — 18:40  Q Family

|
Emilia Burkiewicz |

Joga rodzinna dla dzieci 3-5 lat )

W 22:00
Pokaz ognin — Plumas de fuego

18:00 - 19:30
tukasz tuczaj

Bioroznorodnos¢ w Twoim ogrodzie.
Dlaczego od tego zalezy
nasza przysztosc?

Viken Arman
Live Set

' Mitochondria: elektrownie

18:50 —19:30  Q Family \
Janax Pacha Ewilia Burkiewicz
Live Set Joga rodzinna dla dzieci 6+ lat '

Legenda
programu

Rawzi Attio + Phao Sanato (Legend of the program)

Live Set




(Sunday)

niedziela

Scena

WALERTANA (stage)

09:00 - 10:00
Dagwmara Buz
Yin Flow Zen Yourself

10:00 - 11:30
Karin Lesiak
Joga smiechu

Jerzy Stoma Stominski

WIELKIE WSPOLNE BEBNIENIE
// Big Drumming Circle

Nawmiot

TETRISA  (tewd)

* 5:00

Alch3mik Sound Temple

Anna Khadiv
ABC Refleksologii Terapeutycznej

Matgorzata Ohme
Zeby 2y¢, a nie trwaé - o tym, co
jest potrzebne do dobrego zycia

KARTOONKT (stage)

10:00 - 11:30

Kasia Burzynska

i Yuliya Dzichkouskaya

Bliskos¢ w ruchu — warsztat dla dzieci
i rodzicow

12:00 - 13:30

Katarzyna Majak

Sex magic! Marzenia tylko
czekaja na spetnienie

dr Sylwia Nadgrodkiewicz

Koncert kamertonowy

12:00 - 13:00  Q Family
Ewilia Burkiewicz
Joga rodzinna

Tomasz Kuba Kaoz Jestes zwierzeciem - Animal Flow, movement, ruch naturalny, playfight
froda Wtodzimierz Wieliczkowski  Gigong odmtadzajacy - Hui Chun Gong
(Wedwesday) Kawila Karpisiska Joga powieziowa - Moje biodra, moje granice: Swiadoma yin joga na
— biodra, miednice i nogi
Marta Pociejewska Medytacja wewnetrznego usmiechu-warsztat rowniez dla rodzicow i dzieci
Julia Marcinowska Gimnastyka Stowianska dla Kobiet - odkryj ruchzgodny zkobiecymciatem
czwartek Aguieszka Rostkowska Joga wewnetrznego spokoju
(Thursday)
e Anna Radoszewska Ruch i przeptyw Qi a zdrowie
Whodzimierz Wieliczkowski ~ Taoistyczna Joga -
Magda Matilda Parafiniuk ~ TAO Kariery - swiadomy ruch ku drodze odkrywania siebie
Tomasz Kuba Kaoz Weiafowstapienie -movement, psychosomatyka, uwaznosc, medytacia, taoijoga
Marcin Wojewoda Tai Chi ball - energetyczne integrowanie ciata w ruchu
Marta Pocigjewska Power Shot Walk e
H Stanie na wiasnych nogach - movement, tao, playfight, ruch
K!,‘}Lf" Tomos= {(uba Kooz naturalny, psgchyosoma%yka P y_g
Tomek Eichelberger Qigong - budzenie kregostupa - kontynuacja
Wiodzimierz Wieliczkowski Medytacje Taoistyczne
?Aﬁ;ﬁ'&g"&"%‘:’:ﬁ: Poczuj swoje wibracje
Aguieszka Rostkowska Swiadoma relaksacja
Jack Strow Ruch intuicyjny Tao + DJ live set -
Tomasz Kuba Kaoz Powitanie wschodu sforica -joga, tao, movement, oddech, uwaznosc, bodywork
i teli i Aktywizacja, wzmocnienie i harmonizowanie centrow energetycznych
(ss"P 3“")‘ Whodziwierz Wieliczkouski cz1’owiekaj(ﬁzyczne, energetyczne i duchowe) o getyezny
ey Komila Karpitska Joga powieziowa - Moje serce, moje uczucia: $wiadoma yin joga na
klatke piersiowa, barkii szyje
Powet Raszkiewicz Tai Chi- Praktyki wspierajace e
Whodzimierz Wieliczkowski ~ Tao Relacji
Magda Matilda Parafiniuk  TAO w Biznesie - Wellbeing w firmie -
Julia Marcinowska %ggzs'é‘r%gka - trening migsni dna miednicy, ich rola i
Pawef Raszkiewicz Qigong - praktyka yangsheng
gj"egyz)i ela Komila Karpiska Emocje zapisane w ciele -
Pawet Raszkiewicz Taoistyczne praktyki wewnetrzne - daoyin i neigong a neidan
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SUPLEMENT DIETY Malchemista

NOOTROPOWA MIESZANKA

GRZYBOW WITALNYCH, PAMIEé

E;ﬂd‘aglgo/fos / Pogadanki o podrézach A D A PTO G E N 6w I z I 0 t

froda po krajach |bliskich i dalekich |
(Wedwesday) Mike Polarny HoanRZENIE
T ki/ Panel dyskusyjny: Rzecz o ludach G
ould ﬁ:fifp‘kr:j A:\;gz:“ ! rdzennych w zwigzkach E N E R I A
c2w ﬂl’te‘( tukasz Gotos wyznaniowych i religiach
(Thursday)
Oliwia Grambs Naturalna konserwacja zywnosci i o D P o R N o
Shai Orr What do our children really want from us?! m - !
|
Urzadzenia elektroterapeutyczne w rewitalizacji }_ s H u PI E N I E
otek Roman Nowak organizmu, odmtadzaniui odzyskiwaniu zdrowia ‘
e )
Monika Podsiadta Dobre nasiona
- ; NAHASt0 DOBREWIBRACJE |
Girzyb na chacie, czyli techniki i tajniki domowej }
Natan Nowak uprawy grzybow jadalnych i leczniczych ‘ ‘7 % RA BAT i > 4
. . Tanie i pigkne siedlisk kult :
e i—  mswuwmnm: - -
Joanna ‘prngyh Medycyna drgan czyli wibracja - 3 ESYCHE
w pracy z cztowiekiem - ™M
sobota - p SOMES .
(Safurdag) édgfa Adamczewska Edukacja nowej ery “ SHEADNIKI NASZEGO PREPARATU POMAGAN

AAWIDLOWYEH FUNNC POTNANEITEN | HITS.
ORAZ KONCENTRACA

MEJOROWANRI UKLADY NERRIWERS

* BUALANI UKLADY OPDRNOSCIOWERD

Om @

Mateusz Szlachtycz /

Arkadiusz Andrz ¢ iewski Fermentacja i kiszonki w praktyce

W jaki sposob suplementy i adaptogeny
oddziatuja na mozg i na funkcje psychiczne

Dorota Ackermann-Szulgit

Alchemia feng shui: na czym

Korina Hortyiska polega i jak defata



e ZIOE

NAJWIEKSZY SKLEP SZAMANSKO-ROZWOJOWY W POLSCE.

LAS SZAMANA®

# /SINCE 2015

26 /07 14:00 - 16:00  Marta Alicja Kacprzak Ziofa ktore pomoga przetrwac upalnedni
§ ro dﬂ 16:00-18:00  Przytulla Herbaty utleniane enzymatycznie z dzikich ziot
Wednesday) 18:00 - 20:00  Ewa Rogala Apifitokosmetyka - prosta i skuteczna pielggEja:
20:20 - ... - Ceremonia Parzenia Ziot w duchu Gongfucha
27 /07 9:00-11:00 Przytulia Dzikie $niadanie - Spacer zielarski _____ -
czwar‘tek 12:00-14:00  Majewska Martyna Podsawy nauralnej pielegnacii ziotami -
(Thursday) 14:00-16:00  Przytulda Synergia zi6t i konpi w fitoterapii
16:00-18:00 Marta Alicja Kacprzak Kadzidta z polskich ziot o : _
18:00-20:00  Jan Wojcierowski Borelioza - ziotowo olejkowe metody zapobieg;a_i ;er‘a;;ii
20:20 - ... - Ceremonia Kadzenia w Zywiole Ognia N
9:00 -11:00  Natalia Zurkowska Dzikie $niadanie - Spacer zielarski o
2i8/ 297"( 12:00 - 14:00  Marta Alicja l.(acprzﬂk Afrodyzjaki ziotowe i ich wykorzystanie w kuchni
r&uy) 14:00 - 16:00  Justyna Pargieta (Dziczejemy)  Sole ziotowe z dzikich ziot -
16:00 - 18:00  Justyna Pargieta (Dziczejemy)  Dzika zywnosé funkcjonalna -
18:00 - 20.00  Przytulda Octy ziotowe - przygotwanie i uzytkowanie
20:20 - ... - Ceremonia Ziét Mocy w Vajikarana : o
9:00 - 11:00  Natalia Zurkowska Dzikie sniadanie - Spacer zielarski B .
29/ 07 12:00 - 14:00  Ada Krawecka Bardziej dziki makaron - ttoczymy makaEn z ;:hwastamn
(ssg!:&rs 14:00 - 16:00  Anwna Zawistowska Ziotowa apteczka mtodej mamy z chwasiami_ B
16:00 - 183:00  Piotr tysoniewski Ziota na krew o
18:00-2000 Jomas Mrozek, @ Magia Roslin
20:20 - ... - Ceremonia Ziotowego Uziemienia : _
30 /07 9:00 - 11:00  Justyna Pargieta (Dziczejemy)  Dzikie sniadanie - Spacer zielarski
niedziela

(Sunday)

Najwiekszy wybor Rapé na swiecie
Lesny Ormus™
Lesne Olejki Eteryczne™
Pierscienie i Bransoletki Tensorowe
Ceremonialne Kakao
Perfumy Mocy™
Lesne Konopie™
Lesne Suplementy™
Lesne Kadzidetka™
Palo Santo
Sananga
Ambil

e ZAPRASZAMY!
4 Przyjdz bezptatnie
stestowac nasze
produkty.

I Las(@)szaman

Ambil
nanenaysl
¥ Kaxinawa 871\
Sananga_Wadawa R
N Vv

Ormus
| Raclousnes

S shop | lasszarui

ANTA & &
=MEDICINA .

CLINIC (6 -

NO——— .' Vieeel

i -

I SANTA MEDICINA CLINIC SAW100% NATURALNE. : st

OSC PREMIUM JEST POTWIERDZONA BADANIAMI.



seees UMYSEU

Partner:

i : A Partner:
Profesjonalna Szkota Hipnoterapii Naturaya, Otwieramy Oczy

STREFA Ko NOPI

gb/'(iﬁ 14:00 -15:30  Piotr Matejuk Autohipnoza w praktyce o 27/07 ek
sroan 16:00 -17:30  Marciu Nestorowicz Efekt placebo jako boska czastka cztowieka czwarte . . Potencjat konopi, a umiejetne
(Wedunesday) - o (Thursday) 16:00 - 17:00  Paulina Jauowicz zastoscj)wanie igl';w mecﬂjcynie holistycznej
18:00-19:20  Piotr Sowinski Poznaj NLP i zarzadzaj swoim umystem S —
27/07 08:00 - 10:00 Konsultacje i 28/07 10:00 - 11:00  Przemek Matuszewski Warsztat wytwarzania papieru konopnego DIY
cawartek 10:00-11:30  Katarzywa Mitschke Radykalna Szczerosé piatek Martons Maiemsk o oo st s OBD -
j i :00 -13: a S rob swoja masc z
(Thursday) 12:00 - 13:30  Ajahu Hubert Spotkanie z nauczycielem buddyjskim (Fridag) 12:00 - 13:00 rygna Payewska ® — — —
14:00 -15:30 i 5 5 iaci 50? , 0. Konopie, kombucha a harmonia w zdrowiu
4:00 -15:30  Klaudia Krystecka Mézg, Twoj przyjaciel czy wrég? - 14:00 - 15:00  Rofot Wyszysski inaturze. Wyklad i warsztat DIY.
16:00 -17:30  tukasz Bielinski Jak zyc¢ w zgodzie ze soba — Praktyka Voic_eof _Life_ —
18:00-19:30  Magdalena Gajdzidska  Integracja doswiadczen psychodelicznych 15:00 - 16:00  Justyna Walewtyuowicz ggt';;; za ggz'; rl:apmgc?: kar za posiadanie -
08:00 - 10:00 Konsultacje . - R
2.8/ 07 - — Zq/ 07 12:00 - 13:00  Mateusz Zbojun Konopie - roslina przesztosci i przysztosci
gug’(ek 10:00 - 1130 Paulina Sibilska Magical Mind sobota R
idog) S o
s 12:00 -13:30  Emilia Korsak Ciato a gtowa - jak wspéfczesna nauka pomaga w ich zespoleniu? (Saturday) 14:00 - 15:00 Matgorzata Szakuta E:g?gmeo:‘gzc&géﬁ:onom ich wptyw
14:00 -15:20  dr Magdalena Nuckowska wi 6 o
9 Rozmowy z samym soba w poszerzonych stanach swiadomosc 15:00 - 16:00  Matgorzata Szakuta Spotkanie autorskie prowadzi Anna Buczkowska
16:00 - 17:30  Artur Makieta Poza granice wyobrazni - o fenomenach hipnozy
18:00 - 19:30  Piotr Sowinski Show Mentalizmu

29/07 08:00 - 10:00 Konsultacje = = S T
- - 7 . PA\V/ A\ ¢ Rzemieslniczg Combuche z CBD
sobo‘l’a 10:00 - 11:30  Michat Roczek Hirudoterapia we wspomaganiu psychosomatyki . ' s i : leiki
(Saturday) 12:00 -13:30  Katarzywa Ofdziejewska  Przywroc swojwhasny autorytet. Czyli warsztat do kwadratu w Streﬁe Kor!op.l U.SZ f)nol:{r}y, or:g.anlczne olejki
14:00 -15:30  tukasz Bielinski Odpornosé na krytyke Naturaya znajdziesz: ¢ Najwyzszej jakosci konopne produkty
16:00 - 17:30  Artur Makieta NLP w rozwoju dzieci i wsparciu rodzicow
18:00 -19:30  Rofat Gamszej Hipnoza sceniczna -
08:00 - 10:00 Konsu|tacje . Rabat "7%
3?/07 . - ‘V’ to: dobrewibracje
medzi ela 10:00 - 11:30  Justyna Ganiee Dziecko: Twoje lustro. O byciu dorostym rodzicem. bat w strefie na olejki
(Sunduy) 12:00 -13:30  Piotr Ma‘l’ejuk Jak skutecznie pomagaf; ludziom? po festiwalu do 31.08 tutaj P

NATURAYA




Konrad Gryu

Pokaz lomi lomi

gf’m?al;}'ek ﬂm'.'(':?mbc"ﬁmk ! Pokazowa sesja masazu ogniem Hou Liao
. . . MOKSA - Jak ja wykonac w warunkach
Piotr tysoniewski domowych
Anna Khadir Multirefleksologia - warsztat
' Masaz tajski Yeshe Nuad: warsztat
?“y) Hania Lubek masazu plecow, barkow i szyi
Wéjcik Magdalena [Pokaz masazu Dien

Chan (Wietnam) oraz Shiatsu (Japonia)'

Mateusz Jasinski

Dlaczego akupunktura dziata?
Teoria + pokaz dla chetnych

Bernard Barski

Odblokuj swoj oddech praca z klatka piersiowa

sobota
(Saturday)

B

Nadia Szypitow

Ciatonautyka - swiadomos¢ ciata w ruchu i dotyku

Bernard Barski

Odblokuj swoje narzady- praca powieziowa

Anwna Khadir

Odkryj swoja moc, refleksologia

SunSandra, Sandra Tyszka

Spotkanie do pracy z ciatem poprzez swiadomosc
oraz techniki Access Consiousness

Moc Oddechu. Grupowa praktyka oddechowa i

Elzbieta Sokdf,

Marek Torbicki integracja oddechem

Grzegorz 'Prz!‘?y Iski, Balans ciata w mocy dzwieku -
w Mocy Dzwieku miniwarsztat +koncert

TANTRY =

Sroda
(Wedwesday)

16:00 — 17:30

Hania Darmas
i Arek Padyk

Partner:
Milabo - holistyczna praca z ciatem i dusza

Wprowadzenie do swiata Neo-tantry

20:30 — 21:30

Arek Hezler

Koto zgody

21:30

Arek Hezler
i team strefy tautry

Swiatynia Tantry. Wheel of desires

czwartek
(Thursday)

10:00 — 11:00

Magda Darmas

Medytacja Kundalini Osho®

13:00 — 14:30

Prem Sauntoshi

The circle of light — Shiva/Shakti Ritual m

16:00 — 18:00

Jan Gérezak

Warsztat w ruchu Sacred Dance

20:30 — 21:30

Janka Jaukiewicz

Piesn seksualnosci

21:30

Jan Gérczak
i team strefy tautry

Swigtynia Tantry. Sacred Dance Jam.

piatek

(Friday)

10:00 — 11:00

Arek Hezler

Oddechowe espresso”

13:00 — 14:30

Simon Paul Sutton

Tantra w zyciu codziennym - rozmowy joni i lingama m

16:00 — 18:00

Monika Abrazo
[ Arek Padyk

Moc Shakti | Moc Shivy - W strone Jednosci

20:30 — 21:30

Lucyua Nowowiejska

Kirtan - muzyczna medytacja w kregu z muzyka na zywo.

21:30

Monika Abrazo i team

Swiatynia Tantry. Tantric Puja - Magia Polaryzaciji.

sobota
(Saturday)

10:00 — 11:00

Magda Darmas

Medytacja Czakr wg Osho

13:00 — 14:30

Arek Hezler

Tantryczny oddech i poszerzone stany s$wiadomosci

17:00 — 19:00

Freya Wolna

Ekstatyczny dotyk — warsztat masazowy

21:00

Freya Wolna
i team strefy tantry

Swigtynia Tantry. Ecstatic Cacao.

niedziela
Suuag)

10:00 — 11:00

Hania i Magda Darmas

Partner Joga




