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Legenda programu

WARSZTATY WYKLAD .
WORKSHOP LECTURE Q Family
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S,rO da (wedunesday)

Scenn Scena Namiot

WALERTANA (stage) KARTOONKT (stage) ~ TETRISA  (fext)

14:00 - 1530 EXT 14:00 - 15:30 14:00 - 15:30
Artur Makieta Acarya Vandiitananda Avadhuta Stawowmir Nizwer tukasz Bielinski

Show Hipnotyczno-Mentalne Meditation with Service - Hand in Hand Preppering - skazenie wody NVC: Jak pokochac siebie - praca
z wewnetrznym krytykiem

16:00 - 17:30 16:00 - 17:30
Eartherd spirit Karin Lesiak Grzegorz Pawtowski

Anna Muchwicka i Vojfo Mouteur Joga $miechu Swiadomy oddech w uzdrawianiu relacji
z wewnetrznym nastolatkiem

16:00 - 17:30
Agunieszka Wyszyiska—Paluch

Joga twarzy
Koncert medytacyjny Loving Kindness

18:00 - 19:30 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30

Katarzywa Mikulska . .
Ceremounia otwarcia // Ziola: zdrowotna rola praypraw w kuchni Ziota gdcttjl:sor\] Oégl: v(v);f]‘ggc' Zen Coaching

Opening Ceremony:

Anna Sierpowska, Ya'akov Darling Khan,
Nessi Gomes Gooral

Live set

Mose
Live set

Emil Witt

Live set
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c2wartek (thursday)

9:00 - 10:00 EXLY 9:00 - 10:00  Q Family 9:00 - 10:00
Marta Pociejewska i Marciu Wojewoda [ Ewilia Burkiewicz Paulina Swigcanska

Tao Movement (Tai Chi & Qigong) Joga rodzinna Animal Flow “Centrum - stabilizacja
i rownowaga”

10:00 - 11:30 XL 10:00 - 11:30 10:00 - 11:30 10:00 - 11:30
Ya’Acov i Susannah Darling Khan Tomasz Kierzkowski

9:00 - 10:00
Jerzy Stoma Stominski

Warsztat bebniarski
// Drumming workshop

Simon Sutton Jarostaw Arkadiusz Kordys

_Tc}\r\]}{,?(e/ﬁ ?é%? S?eT,:rgﬁQe Migdzy wigzieniem a enteogenami Istota stuchania - Stuchanie wtasnego ciata

Nowa Ziemia. Jak do niej dotrzec¢?
// The Listening Key

12:00 - 13:30
Wtodzimierz Wieliczkowski

Taoistyczna alchemia wewnetrzna
i joga seksu

Bicie Rekordu Galaktyki Cura Sana 12:00 - 13:30
w siorbawiu olejku CBD Medicine Music Romawn Nowak

Elektroterapia i elektromagnetyzm

. : w rewitalizacji organizmu oraz odzyskiwaniu
16:00 - 17:30 EXTLD 14:00 - 15:30 i utrzymaniu zdrowia
Bruna Bortolato & Mose Phao Sanato EXIAT ’

Yoga with live DJ set Razem W Harmonii. Warsztat 1400 - 15:30
wokalno-ruchowy // Vocal and movement Pawef Holas
workshop - _ ‘
18:00 - 19:30 m !_le i przewlgk{g stres - co o nich wiemy,
Anna Sierpowska 16:00 - 17:30 jak sobie z nimi radzi¢ i co na to nauka

Movement Medicine i praktyki czucia Piotr Ma'l’ejuk 16:00 - 17:30

zycia w ciele Regresja, amnezja, hipermnezja . . Sylwia Nadgrodkiewicz
- jak dziata pamie¢ w transie hipnotycznym? Twona Wierzbicka Kgncert komgrtonowg

// Tuning fork concert

14:00 - 15:30 EYITILY Q Family
Shai Orr

Spoteczna rewolucja:
$wiadome rodzicielstwo
// Revolutionary Parenting

Mgta mézgowa - dlaczego zapominasz
m .00 - 19: i masz problem z koncentracjq?
A&REB Eiliakas 18:00 .19'30 . Jak to zmieni¢ przez diete i styl zycia
GONG & AMBIENT Marcin Krzeszewski
Tanie i piekne siedlisko permakulturowe 18:00 - 19:30
Dorota Ackermann-Szulgit
Agla Schafer Oddziatywanie olejkdéw eterycznych na mézg,
Rawmzi Attia psychike oraz ich wykorzystanie
00:00 - 2:00 Live set w rozwoju duchowym
Esta Polyesta 20:00 - 21:30

Ecstatic Trance Dance Marcin Kacprzyk

Essex Naturalne materiaty we wnetrzu
Live set
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pigtek (friday
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9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 09:00 - 10:00 9:00 - 11:30
Wtodzimierz Wieliczkowski Tomasz Eichelberger Joga Jerzy Stoma Stominski
Taoistyczna joga Qi Gong - Budzenie Kregostupa Warsztat bebniarski

10:00 - 1130 EX // Drumming workshop
10:00 - 11:30 10:00 - 11:30 Ya’Acov i Susannah Darling Khau Famil
Marta Kuspit i Darek Chwiejezak Robert Bernatowicz Postaw na zrozumienie, 12:00 -13:20 SSURNI

' KodEmoc;ji - uzdrawianie mitoécigq Jasnowidzenie - przyszto$¢ zapisana komunikacje i tworzenie wiezi Kasia Burzgnska

: . i // F.U.C.K.: Forging Understanding, H H H
w gwiazdach: fakty i mity Communication & Kinship 1 yuhga Dznchkouskaga

12:00 - 13:39 Blisko$¢ w ruchu - warsztat dla dzieci
i iecan . . . 12:00 - 13:30 i rodzicow
Paulina Suigeaiiska Nitya Patrycja Pruchwik

. - N i . .
Contact meets improvisation Odnalez¢ siebie? atalia de ’qub“f(" ’ 14:00 - 15:30 m
Cztery wolnosci - jak je praktykowac? Lewis powe“

12:00 - 13:30

18:(30 -19:30 @ 1400 - 15:30 Medycyna Kambo - nauka i duchowosé
Ya'acov Darling Khawn Piotr Mateiuk 14:00 - 15:30 // Kambo Frog Medicine
Psychotera {c wspomagana psychodelikami Stawowtir Nizwer
y pia wspomagana psy Preppering. 16:00 - 17:30 m
Jak przygotowac sie na blackout? Cristiano Martins
16:00 - 17:30 @ Sztuka dotyku // The Art of Touch
Nessi Gomes 16:00 - 17:30

Vocal Odyssey - warsztat pracy z gtosem Piotr tysoniewski 18:00 - 19:30  Q Family
// Singing Workshop Akupresura - skuteczne narzedzie Marianna Kfosinska
do walki ze stresem! ) -
Raidho 18:00 - 19:30 \é\/oll?c edukaqo,dczgll jaka?
,oge " . t
Live Set Norbert Kopczg nski 18:00 - 19:30 raktyczne porady

Szlachetne tucznictwo czesé¢ 2: A"dfzej Fry dfgChOWSkl
Trafi¢ w cel, nie pragngc tego Choroby cywilizacyjne, czy mozemy
dozyc 100 lat

The Infinite Well - Movement Medicine

ShataQS
Koncert 432Hz

Tomek Torres
Koncert Handpanowy

// Handpan music
23:30 - 1:00
Esta Polyesta Orion Orient

Ecstatic Trance Dance Live Set

SObOfa (saturday)
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9:00 - 10:00 EXTH
Jerzy Stoma Stominski

Warsztat bebniarski
// Drumming workshop

9:00 - 10:00 9:30 -10:00 Q Family 9:00 - 10:00
Joga Karin Lesiak Didi Ananda Dayashiila

Joga $miechu dla rodzicéw i dzieci NeoHumanism - a ‘new vision’

10:00 - 11:30 m for society change

Hania Darmas 10:00 - 11:30 10:00 - 11:30

Autentyczne Relacje Piotr l;ysov\iewski : , 10:00 - 11:30 . .
- warsztat tantryczno-ruchowy Twona Wierzbicka Marta Kusplf i Darek Chwuyczak

// Tantric and movement workshop Rytm okotodobowy wg medycyny chiriskiej Mitochondria: elektrownie ' KodEmociji - Warsztaty uzdrawiania

naszych organizméw duchowego
12:00 - 14:00 EXTTRH 12:00 - 1330 CXLERN
Christiano Martins Konrad Kusnierzewski 12:00 - 13:30 .
Biodanza - The Power of Tribe Uwolnij meskq energie (DLA MEZCZYZN) Bozena Muszyiska

// Release masculine energy Grzyby jadalne w profilaktyce
chordéb cywilizacyjnych

12:00 - 13:30

Katarzyna Majak
Nie-grzeczna ja, czyli pozegnanie
grzecznych dziewczynek

(DLA KOBIET)

14:00 - 15:30 EXTY

Wspélue 2djecie wszystkich 100 — 1530
W.E € 20)¢ Y Grzegorz Pawtowski 14:00 - 15:30

ibracjuszy ] Oddech i mézg w kryzysach Pawet Holas f K
[/ Group photo! Join us! i zyciowych zakretach Terapia psychodeliczna, medytacja Anwa Sierpowska

i psychoterapia. Czy to rézne drogi i czy na & Witold Dabrowski
16:00 - 17:30 €N te samq gore? .
: Bioenergetyka Lowena - warsztaty pracy

Polarug Prewm Sautoshi 16:00 - 17:30 zciatem // A. Lowen bioenergetic therapy
Cacao Dance Tantra: From sex to superconsciousness ’ ' - conscious body

Szymon Bujalski
Zmiany klimatyczne: gdzie na $wiecie 16:00 - 17:30

L. bedzie bezpiecznie? H
€artherd spmf thAcnt:gzs:o‘r;gg::gc w Twoim ogrodzie
Anna Muchwicka i Vojfo Mouteur 3&00 - 19:30 . Dlaczego od tego zalezy ¢ '
Koncert Med/utchjny Metta Loving Kindness MSty“a Pargueh nasza przysztosc?

Viken Arman i Vipassana // Meditation Concert Afrodyzjaki w dzikiej kuchni .
Live Set 18:00 — 19:30  Q Family

Emilia Burkiewicz
Janax Pacha Joga rodzinna
Live Set

Nessi Gomes

Ramzi Attia + Phoo Sanato

Live Set
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niedziela (sunday)

9:00 - 10:00 10:00 - 11:30 10:00 - 11:30
Joga Kasia Burzyiska Adam Zglinski Sylwia Nadgrodkiewicz
i Yuliya Dzichkouskaya Medyczna Marihuana Koncert kamertonowy
10:00 - 11:30 ) ) I
' . Blisko$¢ w ruchu - warsztat dla dzieci
Karin Lesiak i rodzicow 12:00 - 13:30
Joga $miechu Ziota
12:00 - 13:30
Katarzywa Majak

R Sex magic! Marzenia tylko
Jerzy Stoma Stominski czekajq na speknienie

WIELKIE WSPOLNE BEBNIENIE
// Big Drumming Circle




